
한마음 교회 청소년 1 부

캘리그라피 & 손글씨
연습장
5 주 완성 · 연필 손글씨 + 붓펜 캘리그라피

이름  ______________________        시작한 날  ______________

GUIDE   연습장 사용법

1.   연한 회색 글자는 ‘모범 글자’입니다. 그 위에 또박또박 따라 써 보세요(트레이싱).

2.   모범 글자 옆 빈 칸에는 보고 똑같이 ‘따라 쓰기’를 합니다.

3.   작은 칸 = 연필 손글씨, 큰 칸 = 붓펜 캘리그라피.

4.   ‘3 배 느리게, 크게, 꾸준히’ — 매주 한 장씩 채워 갑니다.
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WEEK 01

바른 자세와 선 긋기

연필   연필 손글씨 — 기본 선 긋기 (모범 선 위에 천천히 따라 긋기)

가로선은 왼→오른쪽, 세로선은 위→아래로. 시작점과 끝점을 정확히, 일정한 길이로!

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─

│ │ │ │ │ │ ╱ ╱ ╱ ╲ ╲ ╲

〜 〜 〜 〜 〜 〜 ○ ○ ○ ○ ○ ○

붓펜   붓펜 캘리그라피 — 필압 연습 (얇게 ↔ 굵게)

붓펜 끝으로 살짝 = 얇은 선 / 옆면을 지그시 눌러서 = 굵은 선. 한 칸 안에서 얇게→굵게 변화도 시도!

─ ─ ─ 〜 〜 ○

말씀   오늘의 한 줄 — 따라 쓰기
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WEEK 02

자음과 모음 바로 세우기

연필   연필 손글씨 — 모음 (길고 곧게)

세로 모음은 바르고 길게, 가로 모음도 길게. 모음이 흔들리면 글자 전체가 흔들립니다.

ㅏ ㅑ ㅓ ㅕ ㅗ ㅛ ㅜ ㅠ ㅡ ㅣ

연필   연필 손글씨 — 자음 14 자 (획 순서 지키기)

ㄱ·ㄴ은 모서리에 살짝 굴림을, ㅇ은 다른 자음과 비슷한 크기로 동그랗게.

ㄱ ㄴ ㄷ ㄹ ㅁ ㅂ ㅅ ㅇ ㅈ ㅊ ㅋ ㅌ

ㅍ ㅎ

붓펜   붓펜 캘리그라피 — 자음·모음에 강약 주기

획을 시작할 때 지그시 누르고, 끝에서 가볍게 빼면 같은 글자도 멋스러워집니다.

말씀   오늘의 한 줄 — 따라 쓰기
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WEEK 03

받침과 글자 비율

연필   연필 손글씨 — 민자(받침 없는 글자)

초성과 중성이 ‘한 몸’처럼. 받침 없는 글자는 초성:중성  ≒ 1:1 비율로.

소 나 기 그 대 로

연필   연필 손글씨 — 받침 있는 글자 (초성:중성:종성  ≒ 4:4:3)

받침은 너무 크지도 작지도 않게, 위 글자를 받쳐주는 느낌으로.

믿 음 은 혜 사 랑

소 망 평 안 기 쁨

붓펜   붓펜 캘리그라피 — 한 글자 작품 & 내 이름

한 글자를 크게, 획 굵기를 변화시켜 작품처럼. 빈 칸엔 내 이름을 캘리로 써 보세요!

말씀   오늘의 한 줄 — 따라 쓰기
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WEEK 04

단어와 짧은 문장

연필   연필 손글씨 — 단어 (크기 통일 · 자간 일정)

글자 크기를 모두 비슷하게, 글자 사이 간격을 일정하게. 통일감이 곧 깔끔함!

사 랑 소 망 기 쁨

평 안 감 사 믿 음

연필   연필 손글씨 — 짧은 문장 (보이지 않는 중심선 따라)

모든 글자가 상상의 ‘가운데 선’ 위에 앉도록. 위아래로 튀지 않게.

항 상 기 뻐 하 라

붓펜   붓펜 캘리그라피 — 강조 단어에 강약 주기

강조할 글자에 필압을 더 줘 굵게. ‘강-약-강’ 리듬을 살려 보세요.

말씀   오늘의 한 줄 — 따라 쓰기
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WEEK 05

레이아웃과 작품 완성

연필   연필 손글씨 — 긴 문장 필사

자간·행간·중심선의 원칙은 그대로. 다 쓴 뒤 멀리서 보며 전체 균형을 점검하세요.

여호와는 나의 목자시니 내게 부족함이 없으리로다 (시 23:1)

붓펜   붓펜 캘리그라피 — 나만의 ‘말씀 카드’ 작품

① 연필로 밑그림(배치) → ② 붓펜으로 올리기 → ③ 연필선 지우기 → ④ 작은 글씨로 이름·날짜(낙관).

이름 · 날짜를 작게 적어 작품을 완성하세요
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BONUS

감성 문구 따라쓰기

붓펜으로 자유롭게! 강조하고 싶은 단어는 굵게, 나머지는 가볍게 — 마음을 담아 써 보세요.

“하나님으로부터 위대한 일을 기대하라, 하나님을 위해 위대한 일을 시도하라” (윌리엄 캐리)
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